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El proceso de prescribir a los pacientes ACTIVIDADES
realizadas en la comunidad donde viven y que mejoran su
salud (ACTIVOS PARA LA SALUD).

La prescripcion se realiza por parte de profesionales de
medicina de familia, enfermeras y otros profesionales de
atencion primaria en la consulta del centro de salud
(PRESCRIPCION FORMAL).

Los profesionales derivan a las personas a servicios locales no
clinicos que abordan los determinantes sociales de la salud y
cuestiones relacionadas, con el fin de mejorar el bienestar de
los pacientes.

Ejemplos: centros de actividades para personas mayores,
actividades culturales, actividades de ejercicio fisico ...



Eluso de la RFA crece en Atencién Primaria,
pero su evaluacion es un reto pendiente.
Necesidad de indicadores validos,
consensuados y adaptados a cada sistema de
atencion primaria.

Objetivo

Definir un conjunto de indicadores
para evaluar la recomendacion
formal de activos (prescripcion
social) en Atencién Primaria.
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5 grupos nominales (48 o .
participantes: AP, salud e
ANE 2 g * Primera Ola: 101 participantes
Revisidn bibliografica sobre publica, ofrosiamuitos,

activos y beneficiarios) (77,7%)
evaluacidon de activos. o o e Segunda Ola; 97 participantes (96%)
— 116 criterios de calidad

* Consenso final.
(estructura, proceso,
resultado).

Taller SECA: analisis de Aplicacion practica en
factibilidad, comprensiony | equipos de AP, activos y
utilidad clinica. beneficiarios.

emmd Revision final por 8 expertos.




Resultados

35 indicadores finales:

e 11 de estructura (ej. validacion de activos por salud publica, creacion de
protocolo de cumplimentacién en HCE)

e 14 de proceso (ej. participacion del paciente, utilizacion de los activos,
satisfaccion de paciente, profesional sanitario y proveedor de activos)

e 10 de resultado (ej. calidad de vida, uso de farmacos, implicacion
comunitaria)

7 recomendaciones para evaluaciones factibles e integradas.
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Conclusiones

* El conjunto de indicadores de evaluacion:

* Proporciona un marco sélido de evaluacion de la recomendacion formal de
activos.

* Permite adaptacion a distintos contextos.

* Genera recomendaciones practicas para su implantacion exitosa en Atencion
Primaria.
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Asociacion Madrilehs de Calidad Asistencial

° INDICADORES
PARA LA EVALUACION
® DE LA RECOMENDACION
® FORMAL DE ACTIVOS
® . PARA LA SALUD
¢ © EN ATENCION PRIMARIA

Una guia para mejorar
la prescripcion social
desde Atencion Primaria

Indicadores para la evaluacion de esquemas formales de recomendacién de activos para la salud en Atencién
Primaria: Guia EvalRA. Zaragoza. Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon IISA 2025. ISBN 978-84-09-69255-2
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Evaluar la recomendacién de activos es posible. Este conjunto de indicadores acerca la practica comunitaria
a la evidenciay a la mejora de la salud en Atencidn Primaria.

iGracias!
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